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お役立ち情報
I n f o r m a t i o n

中央区防災マップアプリ
を配信しています！

災害時に避難所などの情報をお知
らせする中央区公式のアプリです。

Android用QRコード iOS用QRコード 田中こういちホームページ

区民相談は
田中こういちまで

ちゅうおう安全・安心メール
を配信しています！

中央区の防災・防犯情報をメールで
速やかに配信するサービスです。

登録用QRコード

皆様からの声をふまえながら物価高

騰対策や防災対策、子育て支援・高

齢者福祉など262項目にわたり、山

本区長に2026年度予算要望書を提

出しました。

10月に行われた決算委員会の総括

質疑では、区内共通買物・食事券など

の経済対策や生活者支援の充実を

強く要望し、区側より「国の動向も慎重

に見極めながら、対策について考えて

いく。」との答弁がありました。引き続

き、全力で取り組んでまいります。

新たに「個人宅向け防犯機器等購入費用助成」がスタート！

本年3月の予算委員会で提案し、6月の補正予算で計上されました。

・対象：家庭用防犯カメラなどの防犯機器を購入・設置する世帯等
・申請期間：2026年2月27日まで（予算額に達した時点で今年度分を終了）

・補助率：3/4（限度額：3万円）

がん患者の
ウィッグ購入費用等の
助成が充実（2025年4月）

補助率：1/2→10/10、

上限額：3万円→10万円、

回数：1回→2回に拡充されました。

・お問い合わせ先：中央区保健所健康推進課給付係（03-3541-5930）高齢者向け
補聴器購入費用助成制度が
拡充（2025年8月）

・対象要件：65歳以上の区内在住者、
　耳鼻咽喉科の医師が補聴器の使用を必要
　と認めた方など要件あり。
・拡充内容：住民税非課税の方は、助成額35,000円→72,000
円に増額／所得制限が撤廃され、住民税課税の方は35,000円
を上限に助成／過去5年間助成金の交付を受けていない方につ
いて再交付申請が可能
・お問い合わせ先：高齢者福祉課（03-3546-5716）

認知症高齢者グループホーム等複合施設
「相生の里」の利用者負担額が軽減！（2025年10月）

2023年9月の子ども子育て・高齢

者対策特別委員会で、利用者の負

担額の軽減を要望してきました。

・場所：中央区佃3-1-15
・主な施設：認知症高齢者グループホーム
（18名）、介護専用型ケアハウス（80名）等
・お問い合わせ先：
「相生の里」03-5548-2490

マンションの
防災体制づくりを
支援（2025年4月）

マンションに対して継続的に専門家を

派遣し、防災体制を整えるために必要

な支援を行います。

・費用：無料
・お問い合わせ先：防災危機管理課（03-3546-5510）

第1子の保育料の
無償化スタート
（2025年9月）

東京都は、0～2歳児の

第１子の保育料を無料

とする補助制度を

開始しました。

小学校・中学校・保育園の給食費
及び区立幼稚園の弁当給食の
無償化

物価高騰などにより子育て家庭の負担軽減の

ため、引き続き無償化されています。

中央区議会議員 TANAKA KOICHI

田中こういち
皆様、こんにちは。日頃より、温かいご支援を賜りまして本当にありがとうございます。

本年第3回区議会定例会では、決算委員会の委員として物価高対策や生活支援策の充実を目指し取り組んでまいりました。

最近の主な取り組み状況をご報告させて頂きます。今後とも、ご指導ご鞭撻を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

助成拡充に喜びの声

中央区総合防災訓練にて

学校給食
について

区立幼稚園の
弁当給食

保育園の給食費（副食費）
の無償化について

2025年9月25日
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銀座一丁目駅6番出口

日帰り型の産後ケア施設を視察

Education and Childcare

Welfare Environment and City planning

産後ケア助成事業が
さらに拡大！
・充実内容：
①賛育会病院と東京都済生会中央病院
の利用開始

②YUARITO DAY 日本橋浜町（日帰り
型で対象月齢が生後12か月未満）の
利用開始

③訪問型助成事業の開始
・お問い合わせ先：
　中央区保健所
　健康推進課健康係
（03-3541-5930）

母子に寄り添う

中央区は、新たに教育センター内に「学校図書
館支援センター」を開設し、全中学校に司書の派遣を行い各
学校図書館の開館時間を拡大するなど支援が強化されまし
た。全小学校への司書の派遣は、2027年度の予定です。

子どもたちに豊かな読書体験を

月島ふくしの総合相談
窓口が開設（2025年7月）
福祉に関する様々なご相談を受けとめ、関係
機関と連携しながら伴走型支援を行っていま
すので、お気軽にご相談できます。2026年度
は、日本橋区民センター1階に開設されます。

❶「京橋ふくしの総合相談窓口」
　 03-3546-5303
❷「月島ふくしの総合相談窓口」
　 03-5859-5731

帯状疱疹ワクチン定期予防接種の実施
対象者の方には、中央区から予診票が送られ、希望する場
合に限り接種が行われます。

・お問い合わせ先：
　中央区保健所予防接種担当（03-3541-5930）

福
祉

築地川公園（多目的広場）が再整備・拡大へ

利用者の方からのご要望を受け、推進してきました。

江戸バス・都バスのバス停の
上屋が設置！

有楽町線
銀座一丁目駅に
エレベーターが
設置！（2025年8月）
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2025年8月区立中学校の学校図書館を視察

築地川公園（多目的広場）

「プレディ」と
「プレディプラス」の拡大
プレデイ：2026年4月から、城東小学校・
常盤小学校・阪本小学校において実施を予
定し、泰明小学校は実施場所の確保に向け
引き続き検討されています。

プレディプラス：2024年から順次設置さ
れ、2026年4月からは明石小学校、明正小
学校、日本橋小学校、有馬小学校、佃島小学
校、月島第三小学校において実施されます。

月島地域における都営バスの利用者が増加している中、児童の安全な
通学環境を確保するため、新たにスクールバスの運行が開始されます。

・運行開始：2026年9月（予定）

2025年度は、経鼻ワクチンを新たに助成対象
に追加されました。任意予防接種のため、医師
への相談が必要となります。

・実施時期：2025年10月1日～2026年1月31日

区立幼稚園
預かり保育時間が
延長（2025年4月）
2025年4月から、預かり保
育時間が午後4時30分から
午後6時まで延長されました。

もの忘れ予防検診事業
がスタート！（2025年8月）
認知症の早期診断・対応を促進するた
めの検診が新たに実施されます。

・対象者：65歳・70歳・75歳の区内在
住者（2026年3月31日時点）

・費用：無料（中央区から受診案内が
送付されます）

・お問い合わせ先：
　介護保険課地域支援係
（03-3546-5649）

2025年２月停留施設整備に
関する協定書が
締結され、早期
実現に向け検討
されています。

東京BRT「東京駅
方面延伸ルート」
が前進！

江戸バス「本石町四丁目」バス停 都バス「東京駅丸の内南口」バス停

学校図書館がさらに充実！

小児インフルエンザ
任意予防接種費用の一部助成

泰明小学校におけるスクールバスが運行へ

プレディ
プラス

プレディ

2024年2月9日視察

東京湾大華火祭
について
区制施行80周年記念事業とし
て実施されます。

・実施予定日：
　2026年
　10月24日（土）
　荒天の場合は中止
　（順延なし）

お知らせ

2026年9月に多目的広場、わんわん広場、キャッチボール場が再整備されます。今後、（仮称）
入船トンネルの一部を活用し、子どもの遊び場など多目的広場と一体的な広場の拡大を検討
していきます。（2026年度設計、2027年度以降工事着手予定）


